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Горное звучание Кавказа (активный тур с ночевками в 

Дигорском ущелье, обедами в местных семьях с национальными 

блюдами, пешими прогулками по эко-тропам, подъемом по 

канатной дороге на Эльбрус, 7 дней + авиа или ж/д)  
 

Даты: 

 

10.06.2024, 29.07.2024, 12.08.2024, 23.09.2024, 07.10.2024 

Просим обратить ваше внимание, что тур состоится при наборе группы от 6 человек. 

Информацию по набору группы и приобретению авиа и ж/д билетов необходимо уточнить у 

менеджера до покупки тура. 

Внимание! На сайте указана дата начала тура в г. Минеральные Воды. 

1 день 

Прибытие в аэропорт (ж/д вокзал) города Минеральные Воды до обеда, сбор группы.  

 Рекомендуем пообедать (допплата) в ожидании выезда на программу.  

 ~ 14:00 - групповой трансфер в столицу Кабардино-Балкарии - Нальчик (2-2,5 часа 

в пути).  
По пути гид познакомит с другими участниками группы и приоткроет тайны истории 

республики Кабардино-Балкарии. 

По прибытию в столицу гид проведет для вас экскурсию по курорту Нальчик. 

http://www.akvareltula.ru/
https://akvareltula.ru/ekskursionnye-tury-v-dagestan/
https://akvareltula.ru/chechnia-ekskursionnie-turi/
https://akvareltula.ru/kavkazskie-mineralnye-vody-ekskursionnye-tury-iz-tuly/
https://akvareltula.ru/kabardino-balkariya-ekskursionnye-tury/
https://akvareltula.ru/karachaevo-cherkesiya-ekskursionnye-tury/
https://akvareltula.ru/ekskursionnye-tury-v-severnuiu-osetiu/
https://akvareltula.ru/ingushetiya-ekskursionnye-tury/


Крепость Нальчик была основана генералом Ермоловым в 1818 году, а живописная панорама 

хребтов Кавказа окаймляет город с юго-запада, придавая ему особый колорит. Вы побываете в 

Атажукинском курортном парке, пройдетесь по аллеям и узнаете богатую историю города, а 

также познакомитесь с его культурными и природными памятниками. Вы также сможете 

отведать местной минеральной воды в бювете, которая является главным лечебным фактором 

этих мест, и посетить ателье национальной одежды, где возрождают уникальные свадебные 

наряды. 

После экскурсии вас разместят в отеле выбранной категории. 

Ужин в национальном кафе (за дополнительную плату). 

Внимание! 

 Для желающих приехать в Нальчик, предусмотрен трансфер из аэропорта (ж/д 

вокзала) в отель в Нальчике (включен в стоимость программы). 

2 день 

Завтрак в гостинице. 

В сопровождении гида вы отправитесь в Безенгийское ущелье. Район Безенги по праву 

называют «Маленькими Гималаями» с вершинами выше 5000 метров. 

Маршрут пройдет по Хуламо-Безенгийскому ущелью к самому труднодоступному 

альплагерю*, добраться до которого можно только на внедорожниках (рассадка по четыре 

пассажира в машине) 

По пути следования маршрута открывается вид на легендарную Безенгийскую стену, 13-

километровый горный массив, самый высокий участок Главного Кавказского хребта, 

пользующийся большой популярностью у альпинистов. 

Ущелье очень живописное - вдоль дороги много зелени, а по берегам реки Черек-Хуламский 

растут буковые леса. За селом Кара-Су находится небольшой, но очень красивый карстовый 

водопад Тыжины. Проезжающие мимо путники набирают здесь воду для питья. 

Если позволит дорога группа увидит замок Жабо-Кала. На выходе из ущелья на скале стоят 

руины родового замка Жабоевых. В этом же районе находится заброшенный поселок 

Верхний Холам с руинами домов и остатками старых захоронений. 

В селе Безенги среди жилых домов есть руины древних башен, а на выезде из села хорошо 

сохранилась башня Ак-Кала («Белая башня»). 

Прибытие в альплагерь, расположенный на высоте 2200 метров над уровнем моря. 

Обед в кафе альплагеря (за доп. плату). 

После обеда вам предстоит пешая прогулка по экологической тропе к леднику Уллу-Чиран 

и каскадному водопаду Жыгинжи. Ваша прогулка пройдет в комфортном темпе, без крутых 

подъемов и сложных переходов — по эко-тропе можно пройтись с истинным удовольствием. 

Конечно же, Безенгийская стена видна с эко-тропы и вы сделаете много колоритных 

фотографий. 

После активного дня возвращение в Нальчик. 



Ужин в отеле или кафе курорта (за дополнительную плату) 

*Примечание:  

 программа организуется по погоде 

 альплагерь находится в погранзоне, в связи с этим требуется оформление 

погранпропуска гражданам стран СНГ и иностранцам. Подача документов за 45 

дней. 

3 день 

Завтрак в отеле. 

Ранним утром вы отправитесь в ущелье реки Баксан по живописной горной дороге, которая 

приведет вас в Приэльбрусье. 

Прибытие на поляну Азау, где вы начнете свой подъем на склоны вулкана Эльбрус, 

поднявшись на канатной дороге до высоты почти 4000 метров. 

Весь путь будет сопровождаться величественными панорамами Кавказских хребтов во главе с 

гигантом Эльбрусом, который возвышается на 5642 метра над уровнем моря. На высоте 3500 

метров Эльбрус покрыт ледниками и снегом, и вы сможете насладиться игрой в снежки или 

прокатиться на снегоходе до Приюта 11 на высоте 4200 метров (за доп. плату). 

Затем вы спуститесь на поляну Азау, где сможете насладиться блюдами национальной 

кухни в местном кафе (за доп. плату). 

Свободное время на курорте, рекомендуем посетить рынок сувениров.  

На обратном пути в Нальчик по возможности гид сделает остановку на посещение музея В. 

Высоцкого (за доп. плату), где были сняты знаменитые сцены фильма "Вертикаль", в которых 

принимал участие легендарный бард. Экспозиции музея Высоцкого расскажут вам о том, как 

происходили съемки и какими были главные герои в жизни. 

На обратном пути группа может остановиться в термальном комплексе "Гедуко", где есть 

несколько бассейнов с минеральной водой разной температуры (доплата за транспорт + 

входные билеты оплачиваются отдельно от 500 руб./сеанс зависит от количества 

туристов в группе) 

4 день 

После завтрака освобождение номеров, выезд из отеля. 

В сопровождении гида вы отправитесь в сердце Балкарии в селение Верхняя Балкария, 

которое расположено в ущелье реки Черек. 

Во время поездки вы посетите Голубое озеро, которое справедливо считается жемчужиной 

Кабардино-Балкарии. Озеро имеет глубину 278 метров, и только два озера в России 

превосходят его по глубине. Затем вы прогуляетесь по знаменитой Черекской теснине, 

которая является самой глубокой в республике. 

В селе Верхняя Балкария вы увидите средневековые башни и древние аулы окружённые 

величественными горами. 

Во время поездки вы очутитесь в царстве нетронутой природы в верховьях Черека на поляне 

Уштулу - альпийские луга Большого Кавказа, краснокнижная флора и фауна, а также 

каменные валуны высотой с многоэтажный дом . 



Затем вы остановитесь у "Нарзанного озера" и сможете попробовать дикий нарзан, а если 

позволит погода отправитесь на прогулку по горной тропе, чтобы посетить местные 

водопады. 

После похода группа сможет познакомиться с жизнью горцев, наслаждаясь обедом в семье, с 

блюдами национальной кухни. Во время общения в семье вы узнаете об обычаях местных 

жителей и их жизни в горной местности. 

Переезд в Северную Осетию в девственное Дигорское ущелье, где вы проведете несколько 

дней, наслаждаясь красотами Северной Осетии. 

Вечером заселение в отель, который расположен в самом живописном уголке Дигорского 

ущелья, окруженном горой Кубус, отрогами Лабоды и Суганским хребтом. 

В уютном ресторане отеля гости смогут насладиться ужином на свой вкус (за доп. плату). 

5 день 

После завтрака встреча с гидом. 

Сегодня большой экскурсионный день с посещением уникальных мест: Махческ, Фаснал, 

Дунта, Камунта и Галиат. Вы увидите, как природа и история переплетаются в этих местах, 

создавая неповторимый колорит. 

Для вас будет интересно узнать, что в селение Фаснал электричество и канализация появились 

ещё до Октябрьской революции. В то время специалистов из Бельгии пригласили для 

постройки горно-обогатительной фабрики. Будет интересно увидеть современную жизнь села, 

остатки стен предприятия и узнать в каких целях оно используется в наше время. Увидеть 

башенные погребения с уникальной формой. 

В высокогорном селе Камунта вы прогуляйтесь по средневековым улочкам, рассмотрите 

аутентичную архитектуру. 

Прогулка к смотровой площадки (на высоту 2000 метров), к месту женского святилища 

Йелиатае, откуда открывается дыхание захватывающий вид на ущелье. 

Экскурсию продолжит осмотр рельефных надгробий с. Дунта. Красочный комплекс из 7 

надгробий, которые называют цырты, расположен на берегу реки Сонгутидон. Гид расскажет 

историю древних надгробий, на некоторых хорошо сохранились изображения людей и 

рисунки. 

В горах Осетии есть не только памятки прошлого, гид покажет вклад современных художников 

и один из арт-объектов «Хъисын фандыр», посвященный национальному осетинскому 

музыкальному инструменту. Во время поездки гид угостит чаем из местных травянных сборов. 

Заезд в селение Галиат, расположенное в Уаллагкомском ущелье. Это уникальный 

средневековый архитектурный комплекс. Дома здесь раньше строились ярусами. Крыша 

одного дома служила двором для другого, поэтому галиатцы могли спокойно ходить друг к 

другу в гости, не покидая своего собственного двора. Сохранились в Галиате и типичные 

осетинские башни, состоящие из четырёх этажей. В округе сохранилось множество древних 

культовых памятников, среди которых и петроглифы. Основная часть сохранившихся построек 

относится к Средним века, когда здесь пролегало одно из ответвлений Шелкового пути. 

По желанию поднимемся к святилищу Авд дзуар (7 ангелов), откуда с головокружительной 

кручи откроется вся красота Дигорского ущелья. 

На обратном пути гид привезет вас в осетинскую семью, где гостеприимные хозяева угостят 

обедом с домашними осетинскими пирогами, чаем на травах, собранных в горах, 



национальной кухней. Во время встречи вы узнаете об образе жизни, обычаях местных 

жителей. 

Возвращение в отель. 

Ужин в ресторане отеля (за доп. плату). 

Также доступно посещение бассейна под открытым небом или отдых в бане (за 

дополнительную плату) для желающих. 

6 день 

После завтрака, встреча с гидом в холле отеля. 

Сегодня вас ожидают яркие впечатления и активные прогулки по тропинкам Дигорского 

ущелья.  

Вы отправитесь по эко-тропе в Харесское ущелье, к водопаду «Галдоридон» (Жемчужина») 

(6-8 км в обе стороны). Часть маршрута пройдет мимо цветущих первоцветов, по тропинке в 

хвойном лесу, а затем вы выйдете на берег реки Харес. 

По время прогулки гид расскажет о флоре и фауне этих заповедных мест, вы увидите, как 

широко тут представлены всевозможные горные сосняки, можжевеловое редколесье, сосновые 

и березовые леса, буковые и грабовые насаждения, альпийские и субальпийские луга. Леса 

занимают практически пятую часть всей территории национального парка «Алания». 

По маршруту сотрудники национального парка «Алания» оборудовали 10 обзорных точек, 

возле каждой установлена информационная табличка, есть удобные лавочки. 

Одна из таких обзорных точек будет у каньона «Чертова мельница», где вы не только 

отдохнете, но сделаете эффектные фото. 

Выше пояса лесов находятся субальпийские луга, на которых произрастают злаковые 

культуры: вейник тростниковидный, овсяница, тимофеевка. В целом флора нацпарка состоит 

более чем из тысячи разновидностей всевозможных растений. Здесь можно встретить около 

200 эндемиков Кавказа, среди них есть и такие, которые встречаются только в Северной 

Осетии. В заповеднике насчитывается только более 70 видов деревьев. Что касается 

кустарников, то в горах растут можжевельник, барбарис, облепиха, шиповник. Прогулка по 

цветущей тропе доставит большое удовольствие, здесь произрастает очень много душистого 

иван-чая. Во время прогулки вы сможете собрать травы, узнать о полезных свойствах. 

Маршрут закончится у пятикаскадного водопада, ниспадающего с высоты 35 метров в 

расщелину, окруженную скалами, образованными из черных сланцев. Дно усеяно светлыми 

гранитами, которые придают удивительный цвет водному потоку. После отдыха и фотосессии 

на водопадах, обеда на природе (сух паек) вы отправитесь в обратный путь. 

Возвращение в отель, отдых. 

После отдыха гид предложит легкую прогулку в урочище Байради по эко-тропе к 

великолепному водопаду Байради. Именно в этом месте можно сделать эффектные снимки 

падающей воды с тридцатиметровой высоты. С живописной обзорной площадке открываются 

величественные виды на значительную часть Дигорского ущелья. 

Возвращение в гостиницу. 

Ужин (самостоятельно, за доп. плату) в ресторане отеля. 

Для желающих посещение бассейна на территории, отдых в бане (за доп. плату). 



7 день 

Завтрак в отеле, освобождение номеров. Выезд из отеля. 

Выезд в заключительную экскурсию по Северной Осетии. Посещение средневековых 

осетинских селений Ханаз и Задалеск. 

Селение Ханаз знаменито замком рода Цаллаевых, который называют Фрегат, гид пригласит 

вас совершить пешую прогулку к замку. Второй такой архитектурной постройки нет на всем 

Северном Кавказе. Действительно, впервые попавшему сюда человеку, непонятно что 

возвышается на высоком скалистом уступе на высоте 2 000 м над у. м. - парусный фрегат или 

средневековый замок, разрезающий острым каменным носом воздушные волны. Этот 

уникальный образец средневекового горного зодчества датируется 14-16 вв. 

В средневековом поселении Задалеск вы посетите музей матери-спасительницы аланских 

детей - Задалески Нана. 

По возможности гид проведет групп к главному действующему святилищу этих мест - 

дзуарДигориИзад (Ангел Дигории). Это древнее святилище почитается дигорцами с 

незапамятных времен, и по сей день в нём проводятся обряды и культовые трапезы. Либо 

пешая прогулка по через лес по тропинке к расщелине скалы, местные жители называют это 

место «Удар меча и пики Уастырджи» 

Закончит погружение в волшебный край горной Дигории обед в семье горцев, где 

гостеприимные хозяева угостят национальными осетинскими блюдами, а глава семьи 

расскажет про травяные сборы, которые собирает каждое лето. В это время в горах уже можно 

купить свежий местный мед и травы. 

Трансфер в аэропорт Владикавказ (в пути ~ 3.5-4 часа) к вылету рейсами из аэропорта 

Владикавказ после 19:00. 

Примечание:  

 Программа может быть незначительно изменена в зависимости от погодных 

условий. 

Примечание:  

 Минимальный возраст участия в туре - 10 лет. 

В стоимость входит: 

 Групповые трансферы Минеральные Воды - Нальчик (отель) - отель «Тана парк» - Владикавказ 

 Транспортные услуги по программе (минивены, микроавтобус, внедорожники (рассадка по 4 

чел) 

 Проживание в отелях 3* на выбор в номере выбранной категории 

 Услуги гидов 

 Экскурсионное обслуживание по программе 

 Экологические сборы 

 Питание по программе (завтраки в отеле, 3 обеда, в том числе в семье, обед-пикник + чайпитие в 

семье) 

 Вода 0,5 л/чел./день 

Дополнительно оплачивается: 

 Индивидуальные трансферы 

 Страховка от несчастного 



 Ж/д билеты (указана ориентировочная стоимость): 

- Москва - Минеральные воды, Владикавказ - Москва плацкарт от 8700 руб., купе от 9500 руб. 

- Москва - Нальчик, Владикавказ - Москва плацкарт от 8500 руб., купе от 9000 руб. 

 Авиабилеты (указана ориентировочная стоимость): 

- Москва - Минеральные воды, Владикавказ - Москва от 10500 руб. 

- Москва - Нальчик, Владикавказ - Москва от 9500 руб. 

Дополнительные расходы: 

 Питание, не включённое в программу (ужины, обеды) 

 Дополнительные сервисы в гостиницах 

 Заказ дополнительных экскурсий 

 Спиртные напитки 

 Билеты на ККД Азау (от 1800 рублей) 

 Билеты на канатную дорогу Нальчик (от 500 рублей) 

 Транспортные услуги на термальный источник Гедуко 

 Оплата за входной билет в термальный источник от 500 руб./чел. 

 Входной билет в музей Высоцкого 

Стоимость тура на 1 человека в рублях: 

Отели/тип 

размещения 

Место в 

двухместном 

номере 

Одноместное 

размещение в 

номере 

Доплата за 

одноместное 

размещение в 

номере 

Доп. 

место 

(для 

детей с 10 

до 12 лет) 

Доп. место 

(для 

детей с 12 и 

взрослые) 

Бизнес-отель 

«Нальчик» 3* (2х 

местный номер 

стандарт) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

78 600 - 15 300 - - 

Бизнес-отель 

«Нальчик» 3* (2х 

местный номер 

бизнес) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

80 500 - 19 700 75000 - 

Отель «Россия» 3* (2х 

местный номер 

стандарт, одна 2-

спальная кровать) 

Отель Тана парк 3* 

(2х местный стандарт) 

77 800 - 17 000 - - 

Отель «Россия» 3* (2х 

местный номер 

полулюкс, 2 

раздельные кровати) 

Отель Тана парк 3* 

(номер делюкс) 

82 700 - 18 450 73000 75000 



Отель «Россия» 3* 

(одноместный номер) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт с 

одноместным 

размещением) 

- 92 000 - - - 

Спа-отель «Синдика» 

3* (2 х местный номер 

эконом +) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

76 650 - 14 000 - - 

Спа-отель «Синдика» 

3* (2х местный номер 

бизнес) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

78 400 - 17 100 - - 

Спа-отель «Синдика» 

3* (2х местный номер 

делюкс) 

Отель Тана парк 3* 

(номер делюкс) 

91 000 - 24 200 73000 74300 

Отель «Корона» 3* 

(2х местный номер 

стандарт) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

78 400 - 17 500 - - 

Отель «Корона» 3* 

(2Х местный номер 

полулюкс) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт) 

79 300 - 18 500 71400 - 

Отель «Корона» 3* 

(одноместный номер) 

Отель Тана парк 3* 

(стандарт с 

одноместным 

размещением) 

- 90 000 - - - 

 


